KYSELY VANHUSNEUVOSTOILLE
AKKAIDEN TOIMINTAKYVYN
EDISTAMISESTA

Ohessa on kysely, joka on tarkoitettu kuntien vanhusneuvostojen vastattavaksi.
Kysymyksilld kartoitetaan keinoja edista4 idkkaiden toimintakykya, joka on olennaista
paivittaisessa eldmassa toimimisen kannalta. Vastauksia tullaan kayttamaan
poikkihallinnollisen lkdohjelman suuntaamisessa ja iakkaiden laatusuosituksen
valmistelussa. lkdohjelma tahtaa siihen, ett3 yhteiskunnassa varaudutaan viestén
vanhenemiseen sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavalld tavalla. Pyydamme
ystavallisesti yhtd vastausta per vanhusneuvosto. Kiitos vastauksistanne!
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KYSELY VANHUSNEUVOSTOILLE
IAKKAIDEN TOIMINTAKYVYN
EDISTAMISESTA

LIIKUNTA

Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi ikaantyneiden
liikuntamahdollisuuksien jarjestamisesta?
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Mitka olisivat kunnassanne idkkaiden liikunnan kehittamistarpeet? Valitse nelja
tarkeinta.

Lilkuntaryhmien maaré

Toimintakyvyltaan heikentyneiden ik&ihmisten liikuntaryhmat
Voima- ja tasapainoharjoittelu

Kuljetukset liilkuntapalveluihin

Likkuntapaikkojen maksuttomuus

Elékeldisalennukset lilkuntapaikkoihin

Vapaaehtoisten apu liikuntaan

Vertaisohjaajatoiminta

Tilojen jarjestdminen jarjestdille

Ulkoiluryhmat ja ulkoiluapu

Etdjumppatoiminta
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Litkunta- ja elintapaneuvonta



Mitka asiat iakkaiden liikunnassa toimivat kunnassanne hyvin?

' Kirkonkylassa on useita mahdollisuuskia liikkunnan harrastamisellee, mm. !
étuolijumppa kerran viikossa (Hengitysyhdistys), kuntosali (Ohjaus maanantaisin, |
'Eldkeliitto), uimahallimatkat Outokumpuun kerran viikossa (kunta /
' Hengitysyhdistys vuoroviikoin), sielld ohjattu vesijumppa. =
' Hyvat hiihtoladut lahella kirkonkylda, hyvin hoidetut ulkoilureitit --> penkkilenkki, ~
‘kuntoportaat keskustssa, kansalaisopiston ohjatut erilaiset likuntaryhmat,
517/4000

YHDESSAOLO JA KOHTAAMISET

Mitka olisivat kunnassanne idkkdiden yhdesséolon ja kohtaamisten
kehittamistarpeet? Valitse kolme tarkeinta.

@ Tapaamispaikat ja -tilat

Kuljetukset

Ohjatun toiminnan riittavyys

Osallistumisen kohtuuhintaisuus

ldkkaiden aanen kuuluminen paikallisessa paattksenteossa

Vapaaehtoistyon vahvistaminen
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Vertaisohjaajatoiminta

Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi ikaantyneiden
kohtaamismahdollisuuksien jarjestamisesta?
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Mitka asiat iakkaiden yhdessaolossa ja kechtaamisissa toimivat kunnassanne
hyvin?

Esteettomat jarjestotilat keskulla kirkonkylda, yhteiset tilat nuorisotilojen kanssa.
Kuntosali

Uimahallimatkat ey
Muistiryhma o
Seurakunnan virkistyspaivat ja muu toiminta, elakelaisjarjetojen kerhotoiminta vl
Eteld-Tuusniemelld kokoavaa toimintaa '
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MUISTIN SAILYMINEN



Muistin sailymista iakkailld voidaan edist&é ja muistisairauksia voidaan
ennaltaehkaista useilla eri keinoilla samanaikaisesti: liikunnalla, hyvalla
ravitsemuksella, myonteisilid kohtaamisilla ja uusia asioita oppimalla sek3
huolehtimalla verenpaineesta ja veren sokeri- ja rasva-arvoista.

Miten arvioitte seuraavien neljan vaihtoehdon toteutumista kunnassa
iakkaiden muistin sdilymisen nakékulmasta (kouluarvosana 4-10)?
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Diabeteksen ja sydan- ja verisuonisairauksien O00O®©®O0O0

ennaltaehkaisy ja hoito

Elintapaneuvonta (mm. ravitsemus- ja O O O O O O

likuntaneuvonta seka péaihteet)

Uuden oppimisen mahdollisuudet O O O O O O
Harrastustoiminta O O O O O O

Mitka toiminnot tai ratkaisut tukevat kunnassanne hyvin idkkaiden
mahdollisuuksia yllapitaa muistiaan?

Lilkunna mahdollistaminen monipuolisesti -]
| Muistikerho (kunta) ja kansalaisopiston pitdméa muistiryhma
Osallistumismahdollisuuksia paljon: kunta, eldkeldis- ym. jarjestot, seurakunta
Geriatripalvelut omassa terveyskeskuksessa (ostopalveluna) kerran kuussa
'Muistipolitoiminta hyvin jarjestetty terveyskeskuksessa v |
'Kunnan virikeohjaajan toiminta
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PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

Psyykkisella toimintakyvylla tarkoitetaan mielen voimavaroja, joiden avulla ihminen
kokee elaméanhallintaa ja elaman mielekkyyttd ja joiden avulla ihminen kykenee
selviytymaan arjen haasteista ja kriisitilanteista.

Miten arvioitte seuraavien vaittamien toteutumista kunnassanne
(kouluarvosana 4-10)?

4 5 6 7 8 5 10

Kunnassani panostetaan idkkaiden psyykkiseen O O O © O O O

toimintakykyyn

Kunnassani tuetaan iakkaitd heidan elamansa

kriisitilanteissa (esim. l3heisen sairastuminen tai O O O O O O

menehtyminen)



Minkéd kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi ikaantyneiden psyykkisen

toimintakyvyn tukemisesta?
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Mitka ovat hyvia esimerkkeja siita, ettd kunnassanne edistetaan iakkaiden

psyykkista toimintakykya?

Virikeohjaajan toiminnot
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ASUINYMPARISTO

Minkalaisen kouluarvosanan (4-10) annat asuinymparistdjen soveltuvuudesta

iakkaille kunnassasi?

Esteettomien asuntojen riittavyys
Palveluiden saavutettavuus

Lilkkumisen esteettomyys
Asuinymparistojen kunnossapito
Asuinymparistojen turvallisuus ja viihtyisyys

Asuinymparistéjen monisukupolvisuus ja
yhteisollisyys

Lahiviheralueiden riittavyys

Julkisen liilkenteen toimivuus ja esteettémyys
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O0®0O000O0
O00©@0OO0O0
ONONONOR ONONG,
OO0 000
ONONOR ONONONG)

OO0 000

O00O0e® OO0
OO0O00O® OO0



Mita hyvia esimerkkeja kunnassanne on ikaystavillisista asuinymparistoista?

!Kirkonkyl'assé on huomioitu esteettdmyys huomioiden apuvalineill3 liikkuvat =l
henkil6t. Moniin julkisiin tiloihin on automaattisesti avautuvat ovet tai ovi avautuu |
'nappia painamalla. Huomioitu valaistukset ja turvallisuus kevyenliikentee reiteillsd. |
Sinne laitettu kesaksi penkkeja, jotta liikujat voivat valilla levahtaa. Kirkonkylassd ja -«
'yhdessa pikkukyléssa on lahiliikuntapaikat. Kaytossa ns. kymppitaksikuljetukset, |
eli missa tahansa kunnassa asuva henkilé voi tilata taksin kerran viikossa_

565/4000

H

e

JARJESTOJEN JA VAPAAEHTOISTOIMIJOIDEN ROOLI

Kuinka suuri rooli jérjestoilld ja vapaaehtoisilla on kunnassanne toimintakykya
yllapitavien palvelujen tuottamisessa? Asteikko 4-10; 4=erittiin pieni, 10 =
erittain suuri)

O sriainpeni Qs Os Q7 @5 Q9

O 10 Erittain suuri

Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi yhteistyésta jarjestgjen ja
vapaaehtoistoimijoiden kanssa ikaantyneiden toimintakykya tukevien
toimintojen sisdltjen suunnittelussa ja tuottamisessa?
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Miten kunnan kannattaisi mielestési parantaa yhteistysta, jotta kunta ja
jarjestdt/vapaaehtoiset voisivat paremmin yhteisvoimin tuottaa ikaantyneille
heidan tarvitsemiaan toimintakykya yllapitavia palveluita? Valitse kaksi
tarkeinta,

D Kutsumalla vanhusneuvostoon mukaan jérjestéjen edustajia ja vapaaehtoisia
@ Kutsumalla jdrjestdja ja vapaaehtoisia mukaan palveluiden kehittamistydhon

Kutsumalla jarjestdja ja vapaaehtoisia yhteisiin kumppanuuspéytiin ja
D yhteisty6hon sen miettimiseksi, miten ik&dantyneille voidaan tuottaa heidan
tarvitsemiaan palveluita?

Tukemalla kansalaistoimijoiden ja vapaaehtoistoimijoiden
E toimintaedellytyksia (avustukset, tilojen tarjoaminen, koulutukset,
hallinnollinen tuki)

] Muy, mika?



Lopuksi: Terveiset kansallisen ikdaohjelman valmisteluun

'Tuusniemen kunta on mukana Voimaa Vanhuuteen - hankkeessa. Miten huomioitten |
erilaisten hankkeiden toiminnota ja niiden kanssa varmaan on hyva tehda |
yhteistyota. Ikainstituutin aiemmissakin hankkeissa olemma olleet mukana ja

saanett paljon tietoja ja koulutusta niiden kautta seka kannustusta ja ohjausta. f
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100 % valmis
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