Ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma ja Voimaa vanhuuteen hanke
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Valmistelija

Paatosehdotus

Paatos

Tuusniemen valtuusto hyvaksyi lkdihmisten hyvinvointisuunnitelman
kevaalla 2021. Tuusniemen kunta on mukana Voimaa vanhuuteen-
hankkeessa. Vanhus- ja vammaisneuvoston tehtdvana on seurata naiden
toimintojen toteutumista ja olla suunnittelemassa ikaihmisten
hyvinvointisuunnitelman toteuttamiseen liittyvia toimenpiteita.
Kunnanjohtaja asetti ikdihmisten hyvinvointisuunnitelman tyéryhman.
Tama ryhma yhdistettiin Voimaa vanhuuteen tyéryhmaan. Tama tyéryhma
suunnittelee erilaisia toimia ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi.

Vanhustyon johtaja Lea Mustonen, puh. 040 7669 515

Vanhus- ja vammaisneuvosto suunnittelee lkaihmisten
hyvinvointisuunnitelman toteutumisen edistamisesta seka ottaa kantaa
liikuntaraadin toteuttamiseen.

Talle vuodelle suunniteltu likkuntaraati toteutuu vuoden 2022 alkupuolella,
vastuuhenkilona vapaa-aikatoimen sihteeri. Kaikkien elakelaisjarjestojen
toimijoita kannustettiin keradmaan jasenistoltaan liikumisen tukemiseen ja
kannustamiseen liittyvia toiveita raadin kasittelyyn ja osallistumaan
liikuntaraatiin. Neuvostolle saatettiin tiedoksi, miten monipuolista toimintaa
jo toteutetaan Tuusniemelld, mm. Voimaa vanhuuteen hankkeen,
jarjestdjen, kansalaisopiston ja seurakunnan kautta. Pohdittiin, miten
saadaan 75 vuotta tayttdneet mukaan osallistumaan. Osallistumisessa yksi
tarkeimmista tekijdistd on sosiaaliset suhteet ja osallisuus.
Koronapandemia edelleen vahentaa osallistujien maaraa. Jarjestdjen
piirissa on suotavaa kannustaa osallistumaan myds toisten jarjestdjen
toimintoihin, esim. kimppakavely.



