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VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO 
 
 
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2022 
 
Toiminnan tavoitteet: 

 Vanhusten ja vammaisten asioitten esillä pitäminen ja heidän palvelutarpeittensa 
välittäminen kunnan päättäjille  

 Ikääntyneen väestön ja vammaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien 
varmistaminen 

 Esitysten, aloitteiden ja lausuntojen antaminen vanhuksia ja vammaisia koskevissa 
asioissa 

 Vanhusten ja vammaisten hyvinvoinnin edistäminen ja päivittäisissä toiminnoissa 
tukeminen 

 
Toimintasuunnitelma: 
 

1. Vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksia pidetään vähintään neljä. 
 

2. Senioreiden kuntotanssit:  
 

3. Seniorikisat Nuorelan kentällä toukokuussa. Mukana toimintakeskuksen asiakkaat. 
Järjestelyistä vastaa vapaa-aikatoimi ja terveyskeskuksen fysioterapia.  

 
4. Eläkeläisten kesätapahtuma järjestetään Hojo hojossa. Järjestelyistä vastaa kaikki 

eläkeläisjärjestöt. 
 

5. Ikäihmisten juhla Vanhustenviikolla seurakuntakodilla. Mukana koulukeskuksen 
oppilaita. 

 
6. Eläkeläisjärjestöjen yhteinen joulujuhla 

 

7. Kaavin vanhus- ja vammaisneuvoston vierailu Tuusniemelle 
 

8. Ikäihmisten digiosaamisen lisääminen: Savonetti ja Op 
 

9. Tarvittaessa pyydetään eri alojen asiantuntijoita kokouksiin. 
 

10. Toimintasuunnitelmaa täydennetään tarvittaessa.


